
STAGE POWER LYNX
du 28/08 au 01/09
U7 / U9 / U11 / U13 / U15 / U17



U7 / U9 / U11 
GROUPE 1 : U7 / U9 / U11 (1er année)

HORAIRE lundi mardi mercredi jeudi vendredi

8h ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL

8h30 - 10h GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30)

10h - 10h30 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

10h30-11h15 DRY LAND DRY LAND DRY LAND DRY LAND DRY LAND

11h15 - 12h JEUX COLLECTIF JEUX COLLECTIF JEUX COLLECTIF JEUX COLLECTIF JEUX COLLECTIF

12h - 13h REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

13h - 13h30 TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME

13H30 - 13h45 VIDEO (15’) VIDEO (15’) VIDEO (15’) VIDEO (15’) VIDEO (15’)

13h45 -14h15 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

14h15 - 15h45 GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30)

15h45 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

16h15 - 17h15 HORS GLACE (1h) HORS GLACE (1h) HORS GLACE (1h) HORS GLACE (1h) HORS GLACE (1h)

17h15 FIN DE STAGE FIN DE STAGE FIN DE STAGE FIN DE STAGE REMISE RECOMPENSE



U13 / U15 / U17 
GROUPE 2 U13 U15 U17 

*(U11 2ème année sous réserve) 

HORAIRE lundi mardi mercredi jeudi vendredi

8h ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL

8h30 - 9h45 DRY LAND DRY LAND DRY LAND DRY LAND DRY LAND

9h45 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

10h5 - 11h45 GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30)

11H45 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

12h15 -13h REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

13h - 13h30 VIDEO (30’) VIDEO (30’) VIDEO (30’) VIDEO (30’) VIDEO (30’)

13H30 15h30 HORS GLACE (2h) HORS GLACE (2h) HORS GLACE (2h) HORS GLACE (2h) HORS GLACE (2h)

15H30 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

16h - 17h30 GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) GLACE (1h30) MATCH (1h30)

17H30 VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE VESTIAIRE

17H45 FIN DE STAGE FIN DE STAGE FIN DE STAGE FIN DE STAGE REMISE RECOMPENSE




