STAGE POWER LYNX

U7 /U9 /Un/ui3/uils /Uiy




GROUPE 1:U7 /U9 / U11 (1er année)

vendredi

HORAIRE

v 4

- EE o
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8h30 - 10h

10h - 10h30

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

mardi

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

mercredi

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

DRY LAND

10h30-11h15

DRY LAND

DRY LAND

DRY LAND

DRY LAND

JEUX COLLECTIF

11h15 - 12h

12h - 13h

JEUX COLLECTIF

JEUX COLLECTIF

JEUX COLLECTIF

JEUX COLLECTIF

13h - 13h30

13H30 - 13h45

TEMPS CALME

VIDEO (15)

TEMPS CALME

VIDEO (15)

TEMPS CALME

VIDEO (15)

TEMPS CALME

VIDEO (15)

TEMPS CALME

VIDEO (15’)

VESTIAIRE

13h45 -14h15

14h15 - 15h45

15h45

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

16h15 - 17h15

HORS GLACE (1h)

HORS GLACE (1h)

HORS GLACE (1h)

HORS GLACE (1h)

HORS GLACE (1h)




GROUPE 2 U13 U15 U17
*(U11 2eme année sous réserve)

HORAIRE

mercredi

vendredi

8h30 - 9h45

DRY LAND

DRY LAND

DRY LAND

DRY LAND

DRY LAND

9h45

10h5 - 11h45

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

12h15 -13h

13h - 13h30

VIDEO (30)

VIDEO (30’)

VIDEO (30’)

VIDEO (30°)

VIDEO (30’)

13H30 15h30

HORS GLACE (2h)

HORS GLACE (2h)

HORS GLACE (2h)

HORS GLACE (2h)

HORS GLACE (2h)

16h - 17h30

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

GLACE (1h30)

VESTIAIRE

VESTIAIRE

MATCH (1h30)

VESTIAIRE
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Hors glace : Maniement techmque individuelle, jeux &8 _' A GREAT CUACH
collectlfs et préparation phy5|que N Sl AN
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3hd' entramement glace par jour
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LES LYNX MINEUR




